Sua lista de verificacao da
LIMPEZA INTERDENTAL:
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Limpe entre os dentes
PELO MENOS UMA VEZ AO DIA
antes da escovacao.

Escolha o TIPO escova interdental e
TAMANHO qgue mais se adaptem a
sua necessidade.

Limpe SUAVEMENTE para evitar
iIrritar sua gengiva.

Deixe sua escova interdental SECAR
VERTICALMENTE (em pé) para evitar
a proliferacdao de bactérias.

ESCOVE os dentes trés vezes ao dia
por pelo menos dois minutos.

Finalize com o0 uso de ENXAGUANTE
ANTISSEPTICO BUCAL.

G-.Um




