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Din tandvardsrutin
CHECKLISTA:

BORSTA dina tander TVA ganger
om dagen i 2 MINUTER, kom ihag
2x2x2!

Borsta SKONSAMT med en MJUK
tandborste

Borsta PA tdnderna och UNDER
tandkottskanten

Gor rent MELLAN DINA TANDER
minst en gang om dagen, INNAN
du borstar tanderna. Anvand skon-
samma stickor, mjuka mellanrums-
borstar eller tandtrad

Vid behov - skdélj munnen med
MUNSKOLJ

Kom ihdg “3-STEGSMETODEN?”
- gor rent mellan tanderna borsta
dem och skélj munnen
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