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Din tandplejerutine
TJECKLISTE:

BORST dine taender 2 gange
om dagen i 2 MINUTTER med
ca 2 cm tandpasta

HUSK 2x2x2!

Borst SKANSOMT med en BL@D
tandbgarste

Borst bade PA teenderne og
UNDER tandkgdsranden

Gor rent MELLEM TZAENDERNE

mindst en gang om dagen, INDEN

du bgrster taenderne. Brug skansamme
gummitandstikker, blade mellemrums-
barster eller tandtrad

Ved behov - skyld munden med
MUNDSKYLD

Husk “3-TRINS-METODEN”
- gor rent mellem taenderne, borst
dem og skyl munden
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