PARLONS

SANTE Mon aide-memoire pour
NETTOYER ENTRE MES DENTS

Nettoyer entre les dents
APRES CHAQUE BROSSAGE

Choisir I'outil interdentaire et les
TAILLES qui sont les plus adaptées

Nettoyer EN DOUCEUR
pour éviter d’irriter les gencives

Laisser I'outil interdentaire
SECHER VERTICALEMENT pour
prévenir la prolifération des bactéries

Utiliser un bain de bouche
APRES LE NETTOYAGE INTERDENTAIRE
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