HEALTH

TALK S& har anvander man tandtrad
CHECKLISTA:

Anvand tandtrdd MINST EN GANG
PER DAG innan du borstar tanderna

For SKONSAMT in tandtraden
for att undvika att irritera tandkottet

Anvand tandtraden mellan tadnderna
och UNDER TANDKOTTSKANTEN

$ Anvand en NY BIT TANDTRAD pa varje
<> sida for att undvika att bakterierna flyttas
A runt i munnen

Anvand en tandtrad som passar
DINA BEHOV
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