HEALTH

TALK A sua CHECKLIST para uma utilizacao

=
fral

correta do fio dentario:

Utilize o fio dentario PELO MENOS
UMA VEZ POR DIA apds a escovagem

Insira o fio dentario SUAVEMENTE,
para nao magoar as gengivas

Utilize o fio entre os dentes
e ABAIXO DA LINHA DA GENGIVA

Use uma SECCAO LIMPA do fio
dentario em cada lado para impedir
a contaminacao bacteriana

Utilize um fio dentario adaptado
as SUAS NECESSIDADES

UtiI[ze um colutériq
APOS O FIO DENTARIO

G-Um




