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Sadan anvender man tandtrad
TJEKLISTE:

Anvend tandtrdd MINDST EN GANG
OM DAGEN inden du bgrster taenderne

For SKANSAMT tandtrdden ind sa
du undgar irreteret tandkad

Anvend tandtraden mellem taenderne
og UNDER TANDK@DSRANDEN

Anvend et NYT STYKKE TANDTRAD
pa hver side for at undga at bekterierne
flyttes rundt i munden

Anvend tandtrad som passer til
DINE BEHOV
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