lhre CHECKLISTE zur
Zahnzwischenraumreinigung
mMit Zahnseide:

Reinigen Sie |lhre Zahnzwischenraume
MINDESTENS EINMAL PRO TAG
nach dem Zahneputzen

FUhren Sie die Zahnseide SANFT
Zwischen die Zahne, um das Zahnfleisch
nicht zu reizen

Reinigen Sie mit der Zahnseide
zwischen den Zahnen und UNTER DEM
ZAHNFLEISCHRAND

+« < Verwenden Sie flr jede Seite ein SAUBERES
* STUCK Zahnseide, um die Bakterien nicht
& <& . .
. In Ihrem Mund zu verteilen

Verwenden Sie eine Zahnseide,
die zu IHREN BEDURFNISSEN passt

@ Spulen Sie NACH DER ZAHNZWISCHEN-

RAUMREINIGUNG mit einer Mundspulung
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