HEALTH
TALK Din CHECKLISTA f6r tandborstning:
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BORSTA TANDERNA minst
tva gdnger om dagen, i minst
2 MINUTER, kom ihag 2x2!

Borsta VARSAMT med en
MJUK tandborste

Se till att borsta OVER och
UNDER tandkodttskanten

Om du har &tit eller druckit nagot
SURT, vanta garna i 30 MINUTES
innan du borstar tanderna

Anvand 2 CM tandkram eller sa
mycket som ryms pa tandborst-
huvudet. Fér BARN, racker det

med storleken av en ARTA

Kom ihag att borsta
TUNGAN

BYT din tandborste minst MINST VAR
TREDJE MANAD ecller s& fort den bdrjar
bli sliten och efter férkylning & influensa

i BORSTA efter du har GJORT RENT
MELLAN DINA TANDER med en
@J tandtrad eller mellanrumssticka.
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