SUNSTAR

NEW ME

Inizia la SECONDA SETTIMANA
dedicata alla tua CHALLENGE di benessere.
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SCOPRI | CONTENUTI che ti aspettano, organizzati e decidi
qguando potrai goderti il tuo tempo (§:>
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Continua a sperimentare i BENEFICI DEL MOVIMENTO a corpo
libero con il video dedicato alla tua ROUTINE MINDFULNESS &
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Il benessere ha tante dimensioni. Con il podcast di oggi ti potrai
dedicate al GIARDINAGGIO ATTIVO, scoprirai punti di vista che
avevi ignorato fino ad oggi! (%
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Goditi la tua PAUSA, te lo meriti!
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Scopri gli spunti del’articolo del blog dal titolo /
GLI OGGETTI CHE TRANQUILLIZZANO & ¥
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Durante le giornate di SABATO e DOMENICA, ‘
prova a percepire quali aspetti /,f-/'
del tuo percorso hai gia fatto tuoil =



https://calendar.google.com/calendar/u/0/r?cid=ajc4bTNlZXR2dnA0aGZzcW0yNjloYjA5Y2tAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ
https://www.youtube.com/watch?v=AEZd287LKqE
https://open.spotify.com/episode/2727ryaNMVUPCNs9rKBsl4?si=_50FwY8aRJO3vsWVVI6EOg
https://www.sunstargum.com/it/blog/gli-oggetti-che-tranquillizzano.html?topicId=/news/Healthy-Living



