SUNSTAR

Passeggiata
ATTIVA
all'aria aperta

NEW ME

Ecco la PRIMA SETTIMANA
dedicata alla tua CHALLENGE di benessere.

DIREZIONE WEEKEND: w
scopri i benefici di quanto hai fatto
in questa prima settimana!
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kContinua a trovare nuove risorse per il tuo quotidiano -

(CONSULTA GLI ARGOMENTI dei prossimi giorni, organizza )
I'agenda e ricordati di AGGIUNGERE | MOMENTI AL TUO
\CALENDARIO digitale se ti aiuta a non perdere traccia! CX))
(PRENDITI CURA DEL TUO COLLO con la videoroutine )
dedicata al circuito antistress. (\g)
klmpara a coccolarti ")
(Ricorda gli auricolari e prenditi il tempo per ascoltare )
M il podcast PASSEGGIATA ATTIVA ALL’ARIA APERTA.
Fatti sorprendere dal valore di una voce guida Q,;')
\_ \_ v,
& )
Un programma di benessere prevede sempre
una PAUSA intermedia!
J
rII fine settimana si avvicina, scopri l'articolo LETTURE )
CONSIGLIATE PER PRENDERTI DEL TEMPO. /



https://calendar.google.com/calendar/u/4?cid=ajc4bTNlZXR2dnA0aGZzcW0yNjloYjA5Y2tAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Quep7lUlfM
https://open.spotify.com/episode/4M8C3jV0SesO4wWQynMU8H?si=AlZPvTj_Q2Kx6yJ3iauk0A
https://www.sunstargum.com/it/blog/letture-consigliate-per-prenderti-del-tempo.html



